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GLIOF Uno dei piu quotati batteristi pop italiani ha scritto questo testo di 104 pagine con CD
o mp3 per Volonte & Co.

Il nuovo libro esce dopo i precedenti Time Rudiments e Time & Groove e affronta que-
sta volta un programma di studio per valutare e migliorare il time e la coordinazione.
Rivolto ad allievi, insegnanti e professionisti, Time & Functional Coordination & uno
strumento di lavoro utile a finalizzare lo studio della coordinazione con I'obiettivo di
"conoscersi meglio” Comprende una serie di esercizi attraverso i quali poter valutare
e migliorare la velocita di reazione, I'anticipazione motoria, il balance, la concentra-
zione, qualita tutte essenziali per la precisione del time e lo sviluppo della coordina-
zione.
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