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6 Odd Time Stickings

This book is an extension of the Sticking Patterns book I wrote some years ago. In this volume we’re going to be 
exploring how these stickings could be used in a variety of odd meters. The use of different meters has become much 
more common in contemporary music, so it’s important for students to understand how they work and what you 
can do with them. A number of sticking phrases will be shown for each meter. By working with these examples you 
will become familiar with many of the ways they can be organized. You can then use them to create your own time 
feel and solo ideas. For those of you who are already familiar with my sticking system, this should be very easy to do. 
If, on the other hand, you are new to my system, it won’t take long to see how everything works.

My Sticking System
The sticking system I created consists of just 11 stickings, and is based upon how the singles and doubles are 
organized.

A Stickings (one single followed by doubles)

B Stickings (two singles followed by doubles)

C Stickings (three singles followed by doubles)
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Questo libro è un’estensione del libro Sticking Patterns che ho scritto qualche anno fa. In questo volume andremo 
ad esplorare le possibilità di applicazione di questi sticking in una varietà di tempi dispari. Dato che nella musica 
contemporanea è diventato molto comune l’utilizzo dei più svariati metri, è importante per lo studente capire come 
funzionano e cosa è possibile realizzare con essi. Per ciascun metro verranno presentate una serie di frasi composte 
da sticking. Lavorando con questi esempi sarà poi naturale prendere confidenza con molti dei modi in cui possono 
essere sviluppati. Sarete così in grado di utilizzarli per creare i vostri ritmi e i vostri sviluppi solistici. Ciò dovrebbe 
risultare molto facile per coloro che sono già abituati ad utilizzare il sistema degli sticking. Se è invece la prima volta 
che lavorate con i miei sistemi non ci vorrà molto per capire come funziona il tutto.

Il mio Sistema degli Sticking
Il sistema di sticking che ho creato è composto da 11 sticking e si basa sul modo in cui sono distribuiti i colpi singoli 
e i colpi doppi.

A-Sticking (un colpo singolo seguito da colpi doppi)

B-Sticking (due colpi singoli seguiti da colpi doppi)

C-Sticking (tre colpi singoli seguiti da colpi doppi)

6     Odd Time Sticking
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D Stickings (four singles followed by doubles)

E Stickings (five singles followed by doubles)
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What is a Sticking?
A sticking is a sequence of right- and left-hand strokes that create a pattern. Most stickings are combinations of 
single and double strokes. When they are mixed together, they create a certain sound because of the motions our 
hands use to execute the singles and doubles (which are naturally different). 

There used to be a concept that stated we should try and play everything flat, smooth and even. In other words, 
make our singles and doubles sound the same. This is silly because the sound of a sticking pattern is what gives it its 
unique character. We should embrace this, not fight it. Making all of our notes sound the same would be like a horn 
player playing everything staccato. ( Just ask one of your horn or guitar playing friends how dumb that would be!) 

There are a few instances when we do want to play things very evenly, as when playing double-stroke rolls. Most of 
the time, however, we want to allow a particular sticking to follow its natural shape because that’s the musical thing 
to do.
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7

8

About The Accents
You will notice that there are accent markings above the stickings. They are there for two reasons:

•	Putting accents at these points will more clearly realize the shape of the sticking when you’re playing 
both hands on a single sound, and

•	 they will help you identify the stickings when they are mixed together.

The accents are meant to be played slightly stronger than the other notes in the pattern. Just follow the natural 
motion the sticking suggests.
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D-Sticking (quattro colpi singoli seguiti da colpi doppi)

E-Sticking (cinque colpi singoli seguiti da colpi doppi)

Cos’è uno Sticking?
Uno sticking è una sequenza di colpi di mano destra e sinistra che dà luogo a un pattern (ndt. disegno ritmico). La 
maggior parte degli sticking sono combinazioni di colpi singoli e doppi. Quando vengono combinati tra di loro 
producono un determinato suono grazie ai diversi movimenti che le mani compiono per eseguire i colpi singoli e i 
doppi (che suonano naturalmente in modo diverso). È diffusa l’idea secondo la quale si deve studiare e suonare tutto 
in modo uniforme, morbido e regolare, facendo suonare allo stesso modo i nostri colpi singoli e doppi. Ma questo 
è sciocco perché è proprio il suono prodotto a conferire a uno sticking pattern la sua particolare caratteristica. Per 
questo va valorizzato, non sminuito. Suonare tutte le nostre note allo stesso modo sarebbe come suonare un corno 
con tutte le note staccate (chiedete a qualche amico che suona il corno o la chitarra che senso avrebbe!)

Solo in alcuni casi potremmo voler suonare in modo molto uniforme, come ad esempio quando si suonano rulli a 
colpi doppi. La maggior parte delle volte preferiamo lasciare che lo sticking segua il suo andamento naturale perché 
questo è l’effetto musicale che vogliamo produrre.

Gli Accenti
Avrete notato che ci sono degli accenti sopra gli sticking. Sono indicati per due ragioni:

• mettendo gli accenti in quelle posizioni viene meglio identificato l’andamento dello sticking mentre lo si 
suona con entrambe le mani

• gli accenti aiuteranno ad identificare i singoli sticking quando combinati insieme.

Gli accenti vanno dunque suonati leggermente più forti delle altre note del pattern. Seguite semplicemente 
l’andamento naturale suggerito dallo sticking stesso.
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